
斜头畸形严重程度量表
SM

 

等级 临床表现 治疗建议* CVAI

1 头型对称度均在正常范围内 无需治疗 < 3.5

2
单个后象限轻微不对称

无继发改变

 
体位调整方案 3.5 - 

6.25

3

两个象限受累

后象限中 - 重度扁平

轻微耳位偏移和 / 或前部

受累（无眼眶不对称）

保守治疗：

体位调整方案

颅骨矫形头盔

取决于年龄及病史

6.25 -
 8.75

4

两至三个象限受累

后象限重度扁平

前庭受累伴明显眼

中度耳位偏移

眶不对称

保守治疗： 8.75 - 
颅骨矫形头盔 11.0

5

三至四个象限受累

后象限重度扁平

重度耳位偏移

前庭受累伴眼眶及面颊不对称

保守治疗：

颅骨矫形头盔
> 11.0

亚特兰大儿童医疗中心

Children need Children’s®

 *本评估工具旨在协助医疗专业人员为患者确定合适的治疗方案。具体病例可能存在差异。所提供的建议仅

作为示例，不应被视为医疗专业人员进行个体评估、诊断和治疗决策的替代方案。



 

年龄：出生至4个月
– 强烈建议在将患者转介进行颅骨重塑矫形器评估前进行为期两个月的书面记录式体位

调整。这一保守步骤是第三方支付方批准颅骨重塑矫形器前的必要要求。

– 趴卧时间辅助工具：供家长使用的讲义，包含重新摆放姿势的相关活动

– 若怀疑存在斜颈，建议尽早转诊至物理治疗科。

 
 

 

 
可在 www.choa.org/tummytimetools 下载

年龄：5个月及以上
当观察到以下任意次要头颅相关特征时，应对是否需要进一步干预治疗进行评估。

斜头畸形 短头畸形
临床表现

患侧耳位偏移

患侧前额隆起

对侧前额扁平

临床记录

用卡尺测量从前额到后枕骨的最长 

和最短对角线
 

计算颅穹不对称指数（CVAI）

临床表现

双侧前额隆起

后颅穹高度增加

双耳上方的顶骨双侧突出

临床记录

用卡尺测量颅骨的左右径（M/L）和前 

后径（A/P）

计算头宽长比（CR）  

若 CR＞90，建议进行矫形评估

若怀疑可能存在颅缝早闭，请联系神经外科医生。

颅穹不对称指数 (CVAI)
以鼻尖（眉弓外侧缘）为中心，偏 30° 角，以

毫米（mm）为单位测量对角线 A、B。

A、B 中较大值

对角线 A 对角线 B

 

头宽长比 (CR)

部分在亚特兰大儿童医疗中心提供服务的医生及相关医疗专业人员为独立执业机构，并非本中心员工。


